
Participatie & Werk       Programma Nijmegen januari 2026 
RIBW Nijmegen & Rivierenland    
AC Nijmegen  
Heidebloemstraat 1 Nijmegen  
 

 Ochtend Locatie Tijd Middag/Avond Locatie Tijd 

M
aa

nd
ag

 

Grafiek  Art-tics 09.30 - 12.30 Tekenen/schilderen  Art-tics 13.30 - 16.00 
Creatief  Multiruimte 09.30 - 12.30 Creatief  Multiruimte 13.30 - 16.00 
Ontmoeten en beleven  (Actieve) 

inloop Zuid 
09.30 - 12.30 Ontmoeten en beleven  (Actieve) 

inloop Zuid 
13.30 - 16.00 

Draadkracht Open 09.30 - 12.30 Draadkracht Open 13.30 - 16.00 
 JVW activiteit Jongeren 

ruimte Zuid 
13.30 - 16.00 

Koken JVW  (Actieve) 
inloop Zuid 

16.00 - 19.30 

D
in

sd
ag

 Foto & EHB Ict  Art-tics 09.30 - 12.30 Foto & EHB Ict  Art-tics 13.30 - 16.00 
Crea-workshop  Multiruimte 09.30 - 12.30 Creatief  Multiruimte 13.30 - 16.00 
Variërende ontmoeting  (Actieve) 

inloop Zuid 
09.30 - 12.30 Ontmoeten en beleven  (Actieve) 

inloop Zuid 
13.30 - 16.00 

Draadkracht Open 09.30 - 12.30 Draadkracht Open 13.30 - 16.00 

W
oe

ns
da

g  

Tekenen/schilderen  Art-tics 09.30 - 12.30 Ruimtelijke 
vormgeving 

Art-tics 13.30 - 16.00 

Schrijfgroep  Jongeren 
ruimte Zuid 

09.30 - 12.30 Open atelier Multiruimte 13.30 - 16.00 

 Ontmoeten en beleven (Actieve) 
inloop Zuid 

13.30 - 16.00 

Kook en ontmoet 
(even weken) 

(Actieve) 
inloop Zuid 

16.00 - 19.30 

D
on

de
rd

ag
 

Tekenen/schilderen  Art-tics 09.30 - 12.30 Tekenen/schilderen  Art-tics 13.30 - 16.00 
Vrouwengroep Multiruimte 09.30 - 12.30 Open atelier Multiruimte 13.30 - 16.00 
Draadkracht Open 09.30 - 12.30 Draadkracht Open 13.30 - 16.00 
 JVW activiteit Jongeren 

ruimte Zuid 
13.30 - 16.00 

Koken JVW (Actieve) 
inloop Zuid 

16.00 - 19.30 

V
ri
jd

ag
 

Tekenen/schilderen Art-tics 09.30 - 12.30 Ruimtelijke 
vormgeving 

Art-tics 13.30 - 16.00 

Draadkracht Dicht Gesloten Muziek luisteren (Actieve) 
inloop Zuid 

13.30 - 16.00 

 Jongvolwassenen Jongeren 
ruimte Zuid 

13:30 – 15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Participatie & Werk       Programma Nijmegen januari 2026 
RIBW Nijmegen & Rivierenland    
AC Nijmegen-West  
Wolfkuilseweg 173 Nijmegen  
 

 Ochtend Locatie Tijd Middag Locatie Tijd 

M
aa

nd
ag

 

Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00 
Kickboksen 
 

Sportcentrum 
fudochi 
Tweede Oude 
Heselaan  
 

11:30 - 12:30 Wandelen Buitenactiviteit 12.30 - 16.00 

D
in

sd
ag

 Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00 

Koor Crearuimte 10.00 - 12.30 Muziekgroep  Muziekruimte 13.30 - 16.00 

W
oe

ns
da

g Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00 

Creatief ontmoeten  Actieve inloop 09.30 - 12.30 Creatief Actieve inloop 13.30 - 16.00 

 Sport en spel Buitenactiviteit 14.30 - 16.00 

D
on

de
rd

ag
 

Horeca 09.00 - 12.30 Horeca 12.30 - 15.00 

Ontmoeten en 
beleven 

Actieve inloop 09.30 - 12.30 Ontmoeten en 
beleven 

Actieve inloop 13.30 - 16.00 

Kickboksen 
 

Sportcentrum 
fudochi 
Tweede Oude 
Heselaan  
 

09:30 - 10:30  

V
ri
jd

ag
 

Horeca Gesloten Horeca Gesloten 
Creatief Crearuimte 09.30 - 12.30 Sportief 

ontmoeten 
Actieve inloop 13.30 - 16.00 

Band Muziekruimte 09.30 - 12.30 Creatief Crearuimte 13.30 - 16.00 
Ontmoeten en 
beleven 

Actieve inloop 09.30 - 12.30 Fitness Sportruimte 13.30 - 16.00 

 Bodyfit Lifegoals Buitenactiviteit 16.00 – 17.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Participatie & Werk        Programma januari 2026 
RIBW Nijmegen & Rivierenland    
Servicegroep   
Kerkenbos 1051 Nijmegen  
 

 Ochtend Tijd Middag Tijd 

M
aa

nd
ag

 Demontageafdeling 09.30 - 12.30 Demontageafdeling 13.30 - 16.00 
Fietsenwerkplaats 09.30 - 12.30 Fietsenwerkplaats 13.30 - 16.00 
Winkel 09.30 - 12.30 Winkel 13.30 - 16.00 
Vervoer 09.30 - 12.30 Vervoer 13.30 - 16.00 
Tuinclub (Sophiaweg 4) 09.30 - 12.30 Tuinclub (Sophiaweg 4) 13.30 - 16.00 

D
in

sd
ag

 Demontageafdeling 09.30 - 12.30 Demontageafdeling 13.30 - 16.00 
Fietsenwerkplaats 09.30 - 12.30 Fietsenwerkplaats 13.30 - 16.00 
Winkel 09.30 - 12.30 Winkel 13.30 - 16.00 
Vervoer 09.30 - 12.30 Vervoer 13.30 - 16.00 
Tuinclub (Sophiaweg 4) 09.30 - 12.30 Tuinclub (Sophiaweg 4) 13.30 - 16.00 

W
oe

ns
da

g  Demontageafdeling 09.30 - 12.30 Demontageafdeling 13.30 - 16.00 
Fietsenwerkplaats 09.30 - 12.30 Fietsenwerkplaats 13.30 - 16.00 
Winkel 09.30 - 12.30 Winkel 13.30 - 16.00 
Vervoer 09.30 - 12.30 Vervoer 13.30 - 16.00 
Tuinclub (Sophiaweg 4) 09.30 - 12.30 Tuinclub (Sophiaweg 4) 13.30 - 16.00 

D
on

de
rd

ag
 Demontageafdeling 09.30 - 12.30 Demontageafdeling 13.30 - 16.00 

Fietsenwerkplaats 09.30 - 12.30 Fietsenwerkplaats 13.30 - 16.00 
Winkel 09.30 - 12.30 Winkel 13.30 - 16.00 
Vervoer 09.30 - 12.30 Vervoer 13.30 - 16.00 
Tuinclub (Sophiaweg 4) 09.30 - 12.30 Tuinclub (Sophiaweg 4) 13.30 - 16.00 

V
ri
jd

ag
 Demontageafdeling Gesloten Demontageafdeling Gesloten 

Fietsenwerkplaats Gesloten Fietsenwerkplaats Gesloten 
Winkel Gesloten Winkel Gesloten 
Vervoer Gesloten Vervoer Gesloten 
Tuinclub (Sophiaweg 4) Gesloten Tuinclub (Sophiaweg 4) Gesloten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Participatie & Werk        Programma januari 2026 
RIBW Nijmegen & Rivierenland    
Groesbeek en De Horst 2 
Stationsweg 9t Groesbeek  
 

 Ochtend Tijd Middag Tijd 

M
aa

nd
ag

 Ontmoet Groesbeek 09.30 - 12.30 Ontmoet Groesbeek 13.30 - 16.00 

AC De Horst Malden 09.30 - 12.30 AC De Horst Malden 13.30 - 16.00 

D
in

sd
ag

 Ontmoet Groesbeek 09.30 - 12.30 Ontmoet Groesbeek 13.30 - 16.00 

AC De Horst Malden Gesloten AC De Horst Malden Gesloten 

W
oe

ns
da

g Ontmoet Groesbeek Gesloten Ontmoet Groesbeek Gesloten 

AC De Horst Malden 09.30 - 12.30 AC De Horst Malden 13.30 - 16.00 

D
on

de
rd

ag
 Ontmoet Groesbeek 09.30 - 12.30 Ontmoet Groesbeek 13.30 - 16.00 

AC De Horst Malden Gesloten AC De Horst Malden Gesloten 

V
ri
jd

ag
 Ontmoet Groesbeek Gesloten Ontmoet Groesbeek Gesloten 

AC De Horst Malden Gesloten AC De Horst Malden Gesloten 

 

Aanmelden 
Om je aan te melden voor één of meerdere van de activiteiten uit het overzicht kun je binnen 
openingstijden bellen naar: 088 382 24 22 


