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Lumen = vrijplaats voor herstel
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Wanneer jij je aanmeldt voor een cursus, groep, training of individuele begeleiding, is
het belangrijk dat je de juiste indicatie hebt. Hieronder leggen we uit welk type indicatie
hoort bij welk aanbod. Zo weet je vooraf wat mogelijk is en hoe het geregeld wordt.

Cursussen, groepen en trainingen

Bijvoorbeeld: WRAP, HOP, Steungroep Stemmen Horen, Yoga, Dis-groep.

Voor deelname aan cursussen, groepen of trainingen is dagbesteding (BGG) nodig.
Dit kan vanuit verschillende indicaties:

e WMO Ambulant » Dagbesteding (BGG)*

e WMO Beschermd Wonen (BW) of Beschermd Thuis (BT) » Dagbesteding (BGG)

e WLZBeschermd Wonen (BW) of Modulair Pakket Thuis (MPT) > Dagbesteding
(BGG)

Gecontracteerd werkgebied RIBW NR

RIBW Nijmegen & Rivierenland is actief en gecontracteerd in de volgende gemeenten:
Rijk van Nijmegen

Berg en Dal, Beuningen, Druten, Heumen, Mook en Middelaar, Nijmegen en Wijchen
Regio Rivierenland

Culemborg, Tiel, West Maas en Waal, Neder-Betuwe, West-Betuwe en Buren

Maar niemand is uitgesloten, ook wanneer je woonachtig bent buiten onze regio, ben je
van harte welkom.



Eigen bijdrage WMO (CAK)

e In 2026 bedraagt de eigen bijdrage voor WMO €21,80 per maand.
e Inalle gemeenten binnen Rijk van Nijmegen, behalve Druten en Wijchen, geldt:
o Geen eigen bijdrage als je alleen dagbesteding afneemt via een WMO-
dagbestedingsindicatie.

Belangrijke wijziging per 1 januari 2026

*Vanaf 1-1-2026 mag RIBW in alle gemeenten van Rijk van Nijmegen zelf maximaal 3
dagdelen dagbesteding beschikken.

Twijfel je welke indicatie je hebt of wat voor jou van toepassing is? Neem gerust contact
met ons op, dan denken we met je mee.

Individuele gesprekken

We werken inmiddels ook aan het beschikbaar maken van aanbod door onze
ervaringsdeskundige herstel-coaches in de vorm van 1-op1 coaching en spreekuren.

Neem contact met ons op voor jouw mogelijkheden wanneer je hier behoefte aan hebt.
Bijvoorbeeld: 1-op-1 coaching of een spreekuur
Voor individuele begeleiding is specialistische begeleiding (BGI) van toepassing:

e WMO Ambulant (met uitzondering van regio Rivierenland) > Specialistische
Begeleiding (BGI)

¢ WMO Beschermd Wonen (BW) of Beschermd Thuis (BT) > Specialistische
Begeleiding (BGI)

e WLZBeschermd Wonen (BW) of Modulair Pakket Thuis (MPT) - Specialistische
Begeleiding (BGI)
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