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Pershericht

Stichting Life Goals Nijmegen zorgt voor verbinding tussen sport, zorg en welzijn

Stichting Life Goals Nijmegen organiseert op vrijdag 27 juni het Life Goals Event Nijmegen 2025
op Plein 1944, in het centrum van Nijmegen. De sportdag is de feestelijke afsluiting van het
activiteitenseizoen en is bedoeld voor (volwassen) deelnemers vanuit verschillende zorg- en
welzijnsinstellingen uit de regio Nijmegen en overige Life Goals teams uit de rest van het land.
Life Goals is er omdat wij de overtuiging hebben dat sport en bewegen van grote waarde is voor
iedereen. Wethouder Broeren zal het evenement in de ochtend openen en vervolgens in gesprek
gaan met het partnernetwerk van Stichting Life Goals Nijmegen.

Stichting Life Goals Nijmegen is onderdeel van Stichting Life Goals Nederland. Life Goals
Nijmegen wil bijdragen aan een stad waarin niemand buitenspel staat. Life Goals Nijmegen
gebruikt de kracht van sport om Nijmegenaren te inspireren weer mee te doen. Sport maakt het
mogelijk grenzen te verleggen en het gevoel van eigenwaarde te hervinden. Bovenal leiden sporten
en bewegen tot sociale inclusie. Sport is het middel, niet het doel.

Life Goals ontwikkelt daarom sportactiviteiten om sociale doelen te realiseren. Binnen alle
programma'’s gebruiken we de kernelementen uit de sport als metafoor voor het leven. Daarmee
inspireren we mensen die het zelf (even) niet meer redden. Binnen dit initiatief verbindt Life Goals
Nijmegen lokale zorg- en welzijnsinstellingen, sportaanbieders en overige partners. Dankzij deze
nieuwe verbindingen kan er een sportaanbod worden gecreéerd voor mensen die geen toegang
hebben tot regulier sportaanbod.

Life Goals Event Nijmegen 2025

Op het Life Goals Event Nijmegen maken deelnemers onder andere kennis met diverse sporten die
gedurende het jaar door Life Goals Nijmegen op wekelijkse basis aangeboden in de stad worden.
Denk aan voetbal, boksen, total body fit en sport & spel. Het wordt een leuke dag waarin plezier
maken, nieuwe contacten op doen en lekker in beweging zijn centraal staan. Deelname aan de
sportdag is voor de deelnemers gratis en er wordt gezorgd voor een lunchpakket. De catering
wordt verzorgd door Doppio Espresso Nijmegen.

Dutch Street Cup

Nijmegen is op 27 juni tijdens het Life Goals Event Nijmegen ook speellocatie van de Dutch Street
Cup. De Dutch Street Cup is een landelijke straatvoetbalcompetitie tussen steden voor mensen uit
de maatschappelijke opvang. Dit toernooi organiseert Life Goals Nijmegen in samenwerking
partners. Via meerdere toernooien, waar Nijmegen er één van is, werkt de Dutch Street Cup naar
een finaledag in Utrecht in juli. In augustus reist er vervolgens een delegatie af naar Oslo voor de
Homeless World Cup 2025. Tijdens de wedstrijden van de Dutch Street Cup zal de staf een
selectie maken van spelers die zullen deelnemen aan de Homeless World Cup.



https://stichtinglifegoals.nl/gemeenten/life-goals-nijmegen/
https://stichtinglifegoals.nl/
https://www.doppio-espresso.nl/Nijmegen/nijmegen.html
https://www.homelessworldcup.org/
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Sportcoalitie

De partners van Stichting Life Goals Nijmegen komen op 27 juni bij elkaar om de samenwerking
verder kracht bij te zetten in de vorming van een (sport)coalitie. Het gezamenlijke doel is om
zoveel mogelijk Nijmegenaren in een kwetsbare positie letterlijk en figuurlijk in beweging te
brengen met behulp van de kracht van de sport. We gaan nog meer domein overstijgend
samenwerken. Als Stichting Life Goals Nijmegen bevinden we op ons op het snijvlak van sport,
zorg en welzijn. Na de opening van het Life Goals Event gaat Wethouder Broeren (0.a. openbare
ruimte, wijken, participatie, sport) het gesprek aan met het partnernetwerk van de Stichting en zal
de wethouder symbolisch een ‘Life Goals sportshirt’ in ontvangst nemen.

Programma

Lokale partners, geinteresseerden en media zijn van harte welkom op 27 juni. Wethouder Broeren
is voor 10:00 aanwezig om de Dutch Street Cup te openen, met de (sport)coalitie in gesprek te
gaan en het shirt in ontvangst te nemen. Het programma is als volgt:

09:55: Opening event wethouder Broeren

10:00: Start Dutch Street Cup (straatvoetbaltoernooi)
10:05: Gesprek (sport)coalitie en wethouder Broeren
12:30: Inloop deelnemers overige sport- en spelactiviteiten
13:00: Start sportactiviteiten, ronde 1

14:00: Ronde 2 sportactiviteiten

15:00: Ronde 3 sportactiviteiten

16:00: Prijsuitreiking Dutch Street Cup en afsluiting

Voor meer informatie over Life Goals Nijmegen, zie de onderstaande websites of neem contact op
met coodrdinator van Stichting Life Goals Nijmegen, Rik Jansen (Rik.Jansen@stichtinglifegoals.nl).

Stichting Life Goals Nijmegen
https://stichtinglifegoals.nl/gemeenten/life-goals-nijmegen/
https://www.instagram.com/lifegoalsnijmegen/
https://www.facebook.com/LifeGoalsNijmegen
https://linkedin.com/company/life-goals-nijmegen/
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mailto:Rik.Jansen@stichtinglifegoals.nl
https://stichtinglifegoals.nl/gemeenten/life-goals-nijmegen/
https://www.instagram.com/lifegoalsnijmegen/
https://www.facebook.com/LifeGoalsNijmegen
https://linkedin.com/company/life-goals-nijmegen/
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Stichting Life Goals

Bij Life Goals geloven we dat elke persoonlijke reis begint met een enkele stap, een dribbel, een
sprint. Sport is onze taal, het veld onze ontmoetingsplaats, en elk spel een nieuw hoofdstuk van
groei. Wij zijn dé springplank voor individuele ontwikkeling en een plek voor een hechte
gemeenschap.

Nog steeds zijn er in Nederland ruim 1,3 miljoen mensen met een lage sociaaleconomische status
die niet of nauwelijks sporten. Terwijl sport juist voor deze mensen het verschil kan maken. Sport
kan het vonkje zijn dat voor nieuwe energie en zelfvertrouwen zorgt. Stichting Life Goals wil sport
voor meer mensen in een kwetsbare positie toegankelijk maken. Dat doen we samen met een
groot netwerk aan partners door het hele land. We leiden Maatschappelijk Sportcoaches op die
lokaal het passende sportaanbod opzetten. Ze doen mee aan events zoals ons nationale
straatvoetbaltoernooi, de Dutch Street Cup, of andere Life Goals events zoals de Life Goals
Games. Jaarlijks bereiken wij op deze manier duizenden mensen en creéren wij maximale impact
die we meten met onze Life Goals Monitor.

Stichting Life Goals Nijmegen is onderdeel van het landelijke netwerk aan Life Goals initiatieven
en richt zich op een groep Nijmegenaren in kwetsbare posities. Dak- en thuislozen, nieuwkomers,
mensen met een verslaving, psychische problemen, mensen die in de opvang zitten, mensen in
financieel lastige situaties of mensen die kampen met multiproblematiek. De mensen uit onze
doelgroep hebben met elkaar gemeen dat ze kwetsbaar zijn, maar wel meer grip op hun leven
willen krijgen. De mensen uit onze doelgroep hebben weinig tot geen toegang tot sportaanbod.
Terwijl juist deze groep mensen veel profijt kan hebben van sporten op structurele basis. Sport
kan deze mensen letterlijk en figuurlijk weer in beweging krijgen.

Stichting Life Goals Nijmegen creéert, samen met partners, sportaanbod voor deze personen en

maatschappelijke instellingen. Stichting Life Goals Nijmegen maakt gebruik van de bewezen

effectieve methodiek van Stichting Life Goals Nederland, bestaande uit de vier volgende pijlers:
1. Maatschappelijke Sportcoaches

N

Life Goals Sessies

w

Life Goals Monitor

»

Life Goals Events

Binnen onze programma’s staat het concept positieve gezondheid centraal. Life Goals Nijmegen
maakt daarbij gebruik van de Life Goals Monitor om het maatschappelijke effect van het
programma en de persoonlijke ontwikkeling van deelnemers te monitoren. Het
monitoringsprogramma is een gebruiksvriendelijke app die ontworpen is om de maatschappelijke
impact van de sociale initiatieven in kaart te brengen.
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Stichting Life Goals Nijmegen gelooft in de kracht van sport!

N

LIFE GOALS EVENT NIJMEGEN
27JUNI 2025, PLEIN 1944

Hét maatschappelijke sportevenement
van Nijmegen en omstreken!

13.00 - 16.00
GRATIS DEELNAME
INCLUSIEF LUNCHPAKKET

Meer informatie over het Life Goals Event Nijmegen 2025
: en aanmelding voor deze sportdag?

Kijk op de website of scan de QR-code:
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Bijlage: Foto's Life Goals Event Nijmegen 2024




