
Zinvolle daginvulling                                 Weekprogramma 2026 
RIBW Nijmegen & Rivierenland   	
AC Wijchen 
Pius XII-straat 15 Wijchen  
 

 Ochtend Tijd Middag Tijd 

M
aa

nd
ag

 Koffiemoment 10.30 - 11.30 Broodje gezond maken en eten 12.30 - 13.30 

  Crea middag 14.30 - 16.30 

D
in

sd
ag

  
Koffiemoment 

 
10.30 - 11.30 

 
Muziekuur 

 
15.30 - 16.30 

W
oe

ns
da

g   
 
Koffiemoment 

 
 
10.30 - 11.30 

 
 
Crea middag met thema 

 
 
15.00 - 16.30 

D
on

de
rd

ag
  

 
Koffiemoment (met inloop) 

 
 
10.30 – 12.00 

 
 
Eieren bakken en eten 

 
 
12.30 - 13.30 

V
ri
jd

ag
 

 
Koffiemoment 

 
10.30 - 11.30 

Bak uurtje 13.00 - 14.00 

  Tuinonderhoud 15.30 - 16.30 
  Koffiemoment 19.00 - 19.45 
  Documentaire avond (oneven 

weken) 
20.00 - einde 

Z
at

er
da

g Koffiemoment 10.30 - 11.30 Smoothie of soep maken 13.00 - 14.00 

  Bruin cafe (geen alcoholische 
dranken) 

19.00 - 20.00 

Z
on

da
g   

Koffiemoment 
 
10.30 - 11.30 

 
Filmmiddag 

 
15.00 - einde 

 


