
Druten | DAC de Arc     Programma April 2024 
Kattenburg 19-21 Druten 

Voor activiteiten van tevoren aanmelden op de aanmeldlijst en betalen bij 
inschrijving. 

 Ochtend Tijd Middag/Avond Tijd 

Maandag 

		“De Ontmoeting” 
1-4 2e Paasdag 
8-4 Project Arc 
15-4 Dagje Nijmegen 
22-4 Eigen werk  
29-4 Christaan 
(Geestelijk verzorger) 

09.30-12.00 
1-4 van 11:00- 
15:00 
 
10.00 vertrek 

 
 

1-4 2e Paasdag 
8-4 Spelletjes middag 
15-4 Scrabble  
22-4 Lekkers bakken 
29-4 Wandelrondje Druten 
 

 
13.30 - 16.00 

Dinsdag 

 Soep van de dag 
2-4 Macramé  
9-4 Project Arc 
16-4 Samenspraak 
23-4 Draadkunst 
30-4 Draadkunst 

 
09.30-12.00 
 
 

   Sfeer v Willems 
2-4 Beautymiddag met 
Sonja 
9-4 Project Arc 
16-4 Beautymiddag met 
Sonja  
23-4 Draadkunst 
30-4 Beautymiddag met 
Sonja 

 
13.30 - 16.00 

Woensdag                                  Gesloten 

Donderdag 

 WANDELGROEP 
4-4 Hou van Holland 
spel 
11-4 Kaartjes maken 
18-4 fotowandeltocht 
Druten 
25-4 Project Arc  

 
09.30- 12.00 
 
 

4-4 Spelletjes middag 
11-4 Wandelen in Drutens 
bosje 
18-4 Koffie uurtje (14:30 – 
15:30)  
25-4 Duofiets  
 
	

 
13.30 - 16.00 

Vrijdag 
 

“De Arc in beweging” 
 
5-4 Scrabble  
12-4 Bingo (2,-) 
19-4 Project Arc 
26-4 Kleien  
 
 

 
09.00- 12.00 

Weekafsluiting met muziek 
bioscoop 
5-4 Eigen werkje afmaken 
12-4 Kringloop Ewijk 
19-4 Eetclub (3,50) 
           (Robin) 
26-4 Muziek met 
borrelnootjes 

 
13.30 - 16.00 
	

18 april 14.30-15.30 uur Koffie uurtje met programma coördinator en manager 

Dinsdag 16-04 Samenspraak 10:00-11:00 

Let	op:	voor	de	speciale	activiteiten	welke	dik	gedrukt	zijn	is	een	aparte	flyer	met	informatie	gemaakt	welke	op	de	
locatie	de	Arc	op	het	prikbord	hangt.	Denk	bijv.	Aan	bijzonderheden/eigen	bijdrage.		
Zie	verdere	informatie	voor	aanmeldgegevens.	
Van	maandag	tot	vrijdag	is	er	een	lunchactiviteit.	12:30-13:30.	Aanmelden	wenselijk	maar	hoeft	niet.	Kosten	€0,	
	
Spraakmakers:	Iedere	donderdag	van	10u	tot	12u	ben	je	welkom	in	de	doorkijk	in	Puiflijk.	Deze	herstelgerichte	
inloop	wordt	verzorgd	door	ervaringsdeskundigen	uit	de	wijk.	Kom	je	graag	in	contact	met	andere	mensen	uit	de	
buurt	of	heb	je	zin	in	een	laagdrempelige	knutselactiviteit,	wees	dan	welkom!	Je	kunt	ons	volgen	op	facebook	voor	
actualiteiten	rondom	Spraakmakers.	
 

 

 

 

 



Tiel | DAC Dolfijn     Programma April 2024 
Dr. Schaepmanstraat 23 Tiel 

 
 Ochtend Tijd  Tijd 

Maandag 

“De ochtendkrant” 
(Ontspannen 
samenkomen) 
1-4 Tweede paasdag 
22-4 Christiaan 
Geestelijk verzorger 
 

 
09.30-
12.15 
 
Lunch 
12.15- 
13.00 
 

1-4 Tweede 
paasdag 
8-4 Kaartmiddag 
15-4 Samenspraak 
22-4 Kaartmiddag 
29-4 Kaartmiddag 

 

Dinsdag 

2-4 Eigen werk 
9-4 Zelf papier maken 
met bloemenzaad 
16-4 Eigen werk 
23-4 Zelf papier 
maken met 
bloemenzaad 
30-4 Wandelen 
botanische tuin 
Wageningen 

 
10.00-
12.15 
 
Lunch 
12.15- 
13.00  
Soep 

2-4 Wandelen bij de 
waal (Jutten met de 
bus) 
9-4 Wandelen 
16-4 Koffie uurtje 
23-4 Oudhollandse 
spellen 
30-4 Wandelen 
botanische tuin 
Wageningen 

 

Woensdag  

Donderdag 

4-4 Onkruid wieden 
rondom Dolfijn 
11-4 Textured Art 
18-4 Bus wassen 
25-4 Textured Art 

 
09.30- 
12.15 
 
Lunch 
12.15- 
13.00 

4-4  
11-4 Sjoelcompetitie 
18-4 Bus 
schoonmaken van 
binnen 
25-4 Filmmiddag 

 

Vrijdag 
 

5-4 Naar de stad 
12-4 Oberhausen 
(€2,-) 
19-4 
26-4 Voorbereiding 
BBQ 

 
09.30- 
12.15 
 
Lunch 
12.15- 
13.00  

5-4 Bingo (€3,50) 
12-4 Oberhausen 
(€2,-) 
19-4 Meezingmiddag 
26-4 Bbq!! (€5,-) 

	

16 april 14.30-15.30 uur Koffie uurtje met programma coördinator en manager 
Samenspraak 15 april 14.00- 15.00 

Let	op:	voor	de	speciale	activiteiten	welke	schuingedrukt	zijn	is	een	aparte	flyer	met	informatie	gemaakt	welke	op	de	
locatie	de	Dolfijn	op	het	prikbord	hangt.	Denk	bijv.	Aan	bijzonderheden/eigen	bijdrage.	Zie	verdere	informatie	voor	
aanmeldgegevens.	Van	maandag	tot	vrijdag	is	er	een	lunchactiviteit.	12:30-13:30.	Aanmelden	wenselijk	maar	hoeft	
niet.	Kosten	€0,-	

 

 

 

 



Culemborg|   Huiskamer 3                                        Programma April 2024 
Grote Kerkstraat 1 –3  

 
 Ochtend Tijd Middag Tijd 

Maandag 

 
1-4 Tweede Paasdag 
8-4 Fotografie  Profiel1 
15-4 Fotografie 
22-4 Fotografie Profiel2 
29-4 Eigen werk 

 
09.30-
12.00 
 
Lunch 
12.00- 
13.00 

 
1-4 Tweede Paasdag 
8-4 Spelletjesmiddag 
15-4 Kaartmiddag 
22-4 Spelletjesmiddag 
29-4 Eigen werk 

 
13.00 - 
16.00 

Dinsdag     
Woensdag  

Donderdag 

 
4-4  Creatief(klei)   
11-4 Creatief (papier) 
18-4 Creatief (verf)   
25-4 Creatief (touw) 
         
 

 
09.30-
12.00 
 
Lunch 
12.00- 
13.00 

 
4-4 Wandelen 
11-4 Tuin en natuur 
18-4 Beauty middag 
25-4 Tuin en natuur 

 
13.00 - 
16.00 
 

Vrijdag    	
 
 

Let	op:	voor	de	speciale	activiteiten	welke	dik	gedrukt	zijn	is	een	aparte	flyer	met	informatie	gemaakt	welke	op	de	
locatie	Grote	Kerkstraat	1-3	in	huiskamer	3	hangt.	Op	donderdag	is	er	lunch,	kosten	1	euro.	Aanmelden	wenselijk	
maar	hoeft	niet.		
 

 


