WijkGGZ in
Nijmegen en Rivierenland
Meer weten over WijkGGZ

WijkGGZ-teams werken met een beveiligde e-mailomgeving. Wilt u een inwoner I chrmOtie VOOr ve FWIJ Zers

aanmelden, gewoon eens kennismaken of heeft u vragen? Stuur dan een e-mail naar
het WijkGGZ-team in uw regio of wijk. De gegevens vindt u hieronder. Daarna nemen
zij contact met u op. Het is ook mogelijk om een casus telefonisch door te spreken.

Teams regio Nijmegen Email

Nijmegen Dukenburg en Lindenholt dukenburglindenholt@wijkggz.nl
Nijmegen-Oud-West en Nijmegen-Noord oudwestnoord@wijkggz.nl
Nijmegen-Oost en Nijmegen-Centrum oostcentrum@wijkggz.nl

Nijmegen-Midden en Nijmegen-Nieuw-West middennieuwwest@wijkggz.nl

Nijmegen-Zuid incl. Hatert zuidhatert@wijkggz.nl

Gemeente Wijchen wijchen@wijkggz.nl

Gemeente Beuningen beuningen@wijkggz.nl

Teams regio Rivierenland Email

Tiel tiel@wijkggz.nl

Culemborg* culemborg@wijkggz.nl

Neder-Betuwe en Buren burennederbetuwe@wijkggz.nl

West Betuwe westbetuwe@wijkggz.nl

West Maas en Waal en Druten westmaaswaaldruten@wijkggz.nl /

ribw nijmegen & rivierenland

* In de gemeente Culemborg is er een samenwerking met Maatman Zorggroep in plaats van met Pluryn. IRISZORG ?zo } - e

geestelijke gezondheidszorg



Met WijkGGZ slaan zorgpartners Pro Personaq,
IrisZorg, Pluryn en RIBW Nijmegen & Rivierenland
de handen ineen voor persoonsgerichte zorg en
ondersteuning voor (onder andere psychisch)
kwetsbare wijkbewoners en hun naasten. WijkGGZ
is met teams van GGZ-professionals actief in
verschillende wijken in regio Nijmegen en in

regio Rivierenland.

De WijkGGZ-teams zijn een aanvulling

op de sociale wijkteams of buurtteams,
huisartsen en praktijkondersteuners GGZ.
WijkGGZ ondersteunt hen met GGZ-
expertise. Ook worden WijkGGZ-teams

ingezet voor ondersteuning aan inwoners
vanaf 18 jaar, op basis van een Herstel
Ondersteunende Kennismaking en
kortdurende ondersteuning.

Wat is een Herstel Ondersteunende
Kennismaking?

Een maatschappelijk hulpverlener of
een collega met behandelexpertise doet
samen met een ervaringsdeskundige de
Herstel Ondersteunende Kennismaking.
Deze combinaties van kennis maakt

dat er aangesloten wordt bij de vraag,
de achtergrond ervan, en behoefte van
de inwoner. Waar mogelijk sluit ook
iemand uit het netwerk van de persoon
daarbij aan. Zo krijgt het WijkGGZ-
team beter zicht op de situatie en welke
behandeling en ondersteuning wenselijk
is. Daarna bekijken ze samen wie wat
kan betekenen, wat mogelijk is vanuit
het WijkGGZ-team en wat lukt in de
eigen omgeving van de inwoner. Is een
behandelvraag voorliggend dan koppelt
de WijkGGZ dit samen met de inwoner
terug aan de verwijzer.

Wat biedt WijkGGZ?
WijkGGZ wil samen met partners in de

wijk bijdragen aan de ontwikkeling van

een GGZ-inclusieve wijk. WijkGGZ-teams

richten zich op:

Normaliseren

Persoonsgerichte zorg en
kortdurende ondersteuning thuis
bij inwoners met een GGZ, LVB en/
of verslavingsgerichte hulpvraag.

Afstemming met en advies aan
huisartsen, praktijkondersteuners
en sociale wijk- en buurtteams.

Deskundigheidsbevordering van
professionals en vrijwilligers in de
wijk.

WijkGGZ-teams werken
multidisciplinair en integraal. Ze
assisteren, consulteren, adviseren
en triageren.

Triageren

Vraag achter
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Advies
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Voor wie?

WijkGGZ is er voor (jong)volwassenen
vanaf 18 jaar met (het vermoeden van)
een ernstige psychische aandoening, die
(nog) geen behandeling of begeleiding
krijgen uit de tweedelijns zorg GGZ.

Het gaat om mensen met of zonder
diagnose die (nog) niet in behandeling
zijn in de tweedelijn. Vaak is sprake er
van (dreigende) ontregeling, maar (nog)
geen crisis. Uit de praktijk blijkt het vaak
te gaan om mensen met een sociale
kwetsbaarheid. Meedoen is op vrijwillige
basis.

Samenstelling WijkGGZ-teams

Een WijkGGZ-team bestaat uit een
behandelaar, een ervaringsdeskundige
en een maatschappelijk hulpverlener
van één van de genoemde zorgpartners.
Deze hoogspecialistische professionals
kunnen snel ingeschakeld worden en
verrichten de werkzaamheden naast
hun reguliere werk. Ze zijn bijvoorbeeld
ambulant begeleider of werken in een
FACT-team.

Op de achtergrond is er consultatie
en advies van GZ-psychologen,
klinisch psychologen en psychiaters
(regiebehandelaren) beschikbaar.

Inschakelen WijkGGZ-team

Een huisarts, praktijkondersteuner of
sociaal wijkteam kan het WijkGGZ-
team inschakelen. Er is geen indicatie of
beschikking nodig. Een e-mail aan het
betreffende team is voldoende.

Heeft u een inwoner aangemeld?
Dan laat de WijkGGZ na het eerste
contact met de inwoner weten of en
hoe de vraag opgepakt wordt. De
huisarts blijft altijd hoofdbehandelaar.
Ook als het WijkGGZ-team kortdurende
ondersteuning inzet. Met toestemming
van de inwoner geeft het WijkGGZ-
team bij afronding ook een korte
terugkoppeling aan belanghebbenden.

Aan de inzet van het WijkGGZ-team
zijn geen kosten verbonden, niet voor
inwoners en niet voor huisartsen.

De teams worden gefinancierd door
gemeenten en zorgverzekeraars.

Doorverwijzing tweedelijns zorg

Als na een kortdurende interventie van
het WijkGGZ-team blijkt dat er toch
tweedelijns zorg nodig is, koppelt het
WijkGGZ-team dit samen met de inwoner
terug aan de huisarts. De huisarts is dan
verantwoordelijk voor een verwijzing
naar een specialistische GGZ (SGGZ)
organisatie. Dit kan dus ook een andere
organisatie zijn dan de zorgorganisaties
in het WijkGGZ-team. In overleg geeft de
WijkGGZ een advies over een mogelijk
geschikte SGGZ-organisatie.

Na verwijzing, vanuit de huisarts, naar

de betreffende SGGZ-organisatie gaat
het hoofdbehandelaarsschap over naar
de betreffende instelling. Is het een
verwijzing naar één van de partijen uit het
WijkGGZ-team, dan zorgt het WijkGGZ-
team samen met de inwoner ook voor een
warme overdracht.



