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Wat is jouw energiestand?

Vul je energiestanden in en kijk wat je bespaard hebt!

ENERGIEVERBRUIK
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Energie Challenge
Besparen 

geeft
energie

2022/2023
Gas* 	      Elektra*

2023/2024
Gas* 	      Elektra*

% bespaard
Gas 	      Elektra

* eenheden: gas in m³ en elektra in kWh
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Wat doe jij om energie te besparen? 
Vul de ‘checklijst’ in en verbruik minder energie. Zo dragen we  
samen bij aan een duurzamer RIBW Nijmegen & Rivierenland.

Doe je mee aan de Energie Challenge?  
Dan ontvang je een energie startbudget van 150 euro én maak je  
kans op een feestelijke lunch voor de hele voorziening/locatie.

Zet de verwarming een graadje lager (streefdoel 19 graden!).

Sluit deuren en ramen als de verwarming aan is.

Doe ’s avonds de gordijnen dicht.

Zet de standby knop uit van apparaten die je niet gebruikt.

Schakel apparaten uit na gebruik.

Haal opladers uit het stopcontact als je ze niet gebruikt.

Doe de lichten uit in ruimtes waar niemand is.

Doe een warme trui aan of pak een fleecedeken als je het  

koud hebt i.p.v. de verwarming hoger te zetten.

Zet de verwarming op 15 graden als je slaapt of niet aanwezig bent.

Douch korter (bijvoorbeeld 5 minuten).

Zet de (af)wasmachine pas aan als deze helemaal vol is.

Gebruik alleen een droger als dit echt nodig is.

Breng radiatorfolie aan waar dit mogelijk is.

Kies voor LED-verlichting als je een lamp moet vervangen.

Last van ernstige tocht? Laat dit weten via team.huisvesting@ribw-nr.nl.
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