
LUMEN Programma mei – juli 2025 
RIBW Nijmegen & Rivierenland 
Kerkenbos 1103a Nijmegen  

Herstelactiviteiten Wanneer Tijd 
Herstelcursussen Begin maken met herstel (BMMH) Wekelijks van 19 mei 

tot en met 23 juni 
Maandag 
13.00 - 15.00 

HOP Wekelijks van 5 juni tot 
en met 26 juni 

Donderdag 
09.30 - 12.30 

WRAP Wekelijks van 12 mei 
tot en met 7 juli 

Maandag 
13.00 - 15.30 

Steunpunt Stemmen 
Horen 

Spreekuur Stemmen Horen Wekelijks Vrijdag 
10.00 - 12.00 uur 

Stemmenhoordersgroep Elke eerste en derde 
donderdag van de 
maand 

Donderdag 
13.30 - 15.30 

Facilitatortraining Start in juni 
Ontwikkeling van 

ervaringsdeskundigheid 
Coaching ervaringsvrijwilligers Wekelijks Vrijdag 

10.00 - 12.00 uur 
Oriëntatiecursus 
Ervaringsdeskundigheid 

De eerstvolgende OCE 
start naar verwachting 
na de zomer 2025 

Ervaringsdeskundig spreekuur Wekelijks Vrijdag 
14.00 - 16.00 uur 

Beleef LUMEN Maak kennis met de herstelcursussen 
en activiteiten van LUMEN 

Wekelijks van 11 april 
tot en met 11 juli 

Vrijdag 
12.30 - 15.30 uur 

LUMEN Deel & Doe Proef diverse herstelgerichte 
workshops en activiteiten 

Wekelijks Maandag 
14.00 – 16.00 uur 


