
Druten | DAC de Arc,      Programma februari 2026 

Kattenburg 19-21 Druten  

 Ochtend Tijd  Tijd 

Maandag 

Arc in beweging 11.00 uur 
09-02 creatief met brooddeeg 
16-02 Carnaval 
23-02 ontmoeten 

 
 
09.30-
12.30 

09-02 creatief met brooddeeg 
16-02 Reut kijken 
23-02 spelletjesmiddag 

 
13.30 - 
16.00 

Dinsdag 

3-02 
17-02 creatief met brooddeeg 
 
 

 
09.30-
12.30 

3-02 
17-02 creatief met brooddeeg 

 
13.30 - 
16.00 
 
 

Woensdag 
4-02  Koffie-uurtje 10:00-11:00 
11-02 Tie dye 
18-02 Tie dye 
25-02 pannenkoeken bakken 

9.30- 

12.30 

4-2 Action (prijsjes bingo 
11-02 spelletjesmiddag 
18-02 spelletjesmiddag 
25-02 creatief met brooddeeg 

13.30 

-16.00 

Donderdag 

Arc in beweging 11.00 uur. 
05-02 
12-02 Valentijnsbingo 
19-02 LUMEN 
26-02 creatief met brooddeege 

 
09.30- 
12.30 

 
05-02 Eetclub 
12-02  
19-02 Eetclub 
26-02 creatief met brooddeeg 

13.30- 
16.00 

Vrijdag 
 

  
 

  
 

4 februari 10.00-11.00 uur Koffie uurtje samen met programma coördinator 

 
Let op: voor de speciale activiteiten welke dikgedrukt zijn is een aparte flyer met informatie gemaakt welke op de locatie de Arc 
op het prikbord hangt. Denk bijv. Aan bijzonderheden/eigen bijdrage. Zie verdere informatie voor aanmeldgegevens. 
Van maandag tot vrijdag is er een lunchactiviteit. 12:30-13:30. Aanmelden wenselijk maar hoeft niet. Kosten €0,- 
 
Spraakmakers: Iedere donderdag van 10u tot 12u ben je welkom in de doorkijk in Puiflijk. Deze herstelgerichte inloop wordt 
verzorgd door ervaringsdeskundigen uit de wijk. Kom je graag in contact met andere mensen uit de buurt of heb je zin in een 
laagdrempelige knutselactiviteit, wees dan welkom! Je kunt ons volgen op facebook voor actualiteiten rondom Spraakmakers. 
 
Op maandag en donderdag van 13:30-16:00 uur is er een inloop, iedereen is welkom voor een kopje koffie/thee. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
Tiel | DAC Dolfijn,      Programma februari 2026 

Wadenoijenlaan 167A, 4001TE Tiel  

 Ochtend Tijd Middag Tijd 

Maandag 

Ontbijten tussen 09:00-
09:30 aanmelden 
verplicht Ontmoeten en 
gezelligheid ondersteund 
door Monique en Marco. 
Makkelijke lunch  

09.30-12.00 

 

 
12.00-12.30 

Zingeving 
Stilteruimte 

Keukenhof activiteit vanaf 15:00 
aanmelden verplicht. (kosten 
€3,50) 

 

13.30-15.00 
 
 
13.30-16.00 

Dinsdag 

Ontmoeten  
Creatief 
 
Tuin werk  
 
Eigen werk  
 
Uitgebreide lunch 

 
 
 
10.00- 
12.00 
 
 
12.15- 13.30  
 

Keukenhof activiteit vanaf 
15:00 aanmelden verplicht. 
(kosten €3,50) 
 
Ontmoeten 
Creatief 
 
Wandelclub  
03-02 -> kwintenlooien 
10-02 -> Waardenburg en 
neermijnen 
17-02 -> De meent 
24-02 -> Bergharen 

 

13.30 - 16.00 
 

 

 

 

 

13.00-16.00 

Woensdag 

Ontbijten tussen 09:00-
09:30 aanmelden 
 
Schilderen in stilte  

 
 
 
09.30-11.00 

 
Sporten 
 
Keukenhof activiteit vanaf 15:00 
aanmelden verplicht. (kosten 
€3,50) 
 

 
13.00-16.00 

Donderdag 

 
Creatief: 
Eigen werk 
 
 
 
 
 
 

 
09.30- 
12.30 
 
Lunch 
12.15- 
13.30 

Keukenhof activiteit vanaf 15:00 
aanmelden verplicht. (kosten 
€3,50) 
 
Creatief: 
05-02-> poppenhuis pimpen 
12-02 -> Gipsvorm maken klein  
19-02 -> Epoxy figuurtjes klein  
26-02 -> Bakactiviteit 
 

 
13.30 - 16.00 
 

 

09.00 – 10.00 

 

 



Elke donderdag naar de 
kringloop 
  
Koffie-uurtje! 

 
13.00 – 16.00 

 

14.30-15.30 

Vrijdag 
 

Ontbijt van 9u tot 9.30 
 (Aanmelden verplicht) 
Sporten 10.00-11.30 
 

 

 

Samen bewegen 

 
09.30- 
12.30 
 
Lunch 
12.15- 
13.30  
 

9.00-11.30 

Keukenhof activiteit vanaf 15:00 
aanmelden verplicht. (kosten 
€3,50) 
Spelletjes 
Gezellige weekafsluiting met een 
hapje en drankje 
06-02 -> Bingo 
13-02 -> Valentijns high tea 
20-02 -> kahoot 
27-02 -> karaoke (of bij genoeg 
animo bowlen) 

 
13.30 - 16.00 
 

14.30 – 16.00 
 
 

14.00 – 16.00 

Let op: voor de speciale activiteiten welke schuingedrukt zijn is een aparte flyer met informatie gemaakt welke op de locatie de 
Dolfijn op het prikbord hangt. Denk bijv. Aan bijzonderheden/eigen bijdrage. Zie verdere informatie voor aanmeldgegevens.  

Van Dinsdag, donderdag en vrijdag is er een lunchactiviteit. 12:15-13:00. Aanmelden wenselijk maar hoeft niet. Kosten €0,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Wamel | DAC Atteljee,      Programma februari 2026 

Clarissenstraat 1a Wamel 

 Ochtend Tijd  Tijd 

Maandag 
 9.30-12.30 

Lunch 
 13.30 - 16.00 

Dinsdag 
 9.30-12.30 

Lunch 
 13.30 - 16.00 

Woensdag Gesloten en kan gebruik worden gemaakt van locatie in Druten 

Donderdag  Gesloten en kan gebruik worden gemaakt van locatie in Druten 

Vrijdag Gesloten  

Koffie uurtje met programma coördinator en manager 

Samenspraak 

Op de openingsdagen is er een gratis lunchactiviteit. 12:30-13:30.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wooncirkel Culemborg | Parallelweg       Programma februari 2026 
Parallelweg Oost 13 Culemborg 
 

  Ochtend Tijd Middag/Avond Tijd 

Maandag 

2-2 Ontmoeten en Tosti * 
9-2 Nieuwskring en Omelet 
16-2 Ontmoeten en 
Pannekoek 
23-2 Ontmoeten en Soep 

10:00-13:00   

Dinsdag 

3-2   Ontmoeten / Wandelen 
10-2 Ontmoeten / Wandelen 
17-2 Ontmoeten/ Wandelen  
24-2 Ontmoeten / Wandelen 

9:30-12:30   

Woensdag  

Donderdag 

  5-2 Ontmoeten en Creatief 
       Avondeten** 
12-2 Ontmoeten en Creatief 
        Avondeten 
19-2 Ontmoeten en Creatief 
         Avondeten 
26-2 Ontmoeten en Creatief 
         Avondeten 

13:00-19:00 

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 
  

    

*Van 12:00 tot 13:00 uur is er een lunchactiviteit op maandag. Aanmelden is wenselijk maar hoeft niet. Kosten €0,-.  
**Op donderdag kun je komen eten, kosten hiervoor zijn € 3,00. We stellen het op prijs als je voor 14:30 op die dag jezelf 
aanmeldt bij email: Team.AC.Culemborg@RIBW-NR.nl 
 
Wooncirkel Culemborg | Grote Kerkstraat   Programma februari 2026 
Grote Kerkstraat 1 Culemborg 
 

 Ochtend/Middag Tijd Middag/Avond Tijd 

Maandag     

Dinsdag 
3-2 Lunch en Vrije Crea 
10-2 Lunch en Valentijn 
24-2 Lunch en Haken 

10:00- 16:00    

Woensdag  

Donderdag 

3-2 Speksteen/ Hout  
10-2 Speksteen /Hout 
17-2 Speksteen/ Hout 
24-2 Speksteen/ Hout 

10:00 – 16:00  
 

 

mailto:Team.AC.Culemborg@RIBW-NR.nl


 


