
RIBW AC Wijchen
Er is een nieuwe ontmoetingsplek bij de RIBW in Wijchen. En iedereen is welkom!

RIBW Nijmegen & Rivierenland verzorgt al jaren zinvolle daginvulling voor mensen met
psychiatrische kwetsbaarheden in Wijchen*. Sinds kort is de deur op donderdagochtend ook
geopend voor andere inwoners van Wijchen die behoefte hebben aan contact, steun of een
prettige plek om even binnen te lopen.

Je bent welkom tijdens de inloopmomenten op donderdag van 10.30 tot 12.00 uur en op
vrijdagavond van 19.00 tot 20.00 uur, aan de Pius XII-straat 15 in Wijchen. Gewoon voor een
kopje koffie of thee, een praatje of om kennis te maken met wat de RIBW en LUMEN te bieden
hebben. Voor deze inloopmomenten heb je geen indicatie nodig.

Voor wie?
Ben je 18 jaar of ouder en lijkt het je fijn om andere mensen te ontmoeten die weten hoe het is
om te leven met psychiatrische kwetsbaarheden? Of ben je benieuwd naar wat zinvolle
daginvulling*, een herstelcursus of een workshop voor jou zou kunnen betekenen? Dan is deze
ontmoetingsochtend misschien precies wat je zoekt.

Samen werken aan herstel
Naast ontmoeting en zinvolle daginvulling biedt de RIBW ook de mogelijkheid om deel te nemen
aan cursussen van LUMEN Vrijplaats voor Herstel. LUMEN is dé plek waar mensen met
psychische kwetsbaarheden elkaar ondersteunen en samenwerken aan hun herstel en
persoonlijke ontwikkeling. Alle activiteiten worden georganiseerd voor en door
ervaringsdeskundigen.

Kom gerust een keer kijken!
De ontmoetingsochtend is vrijblijvend, gratis en zonder aanmelding. Een laagdrempelige manier



om kennis te maken met de mogelijkheden van RIBW en LUMEN. Je bent van harte welkom!

*een zinvolle daginvulling voor mensen met psychiatrische kwetsbaarheden die niet bij de RIBW
wonen, is in opbouw. Via de ontmoetingsochtend gaan we graag met je in gesprek over de
mogelijkheden. 
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