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Doorlopende tools-groep

De Doorlopende Toolsfjgroep komt elke maandag online samen om 16.00 uur, en richt zich
volledig op het oefenen met de Tools van Phil Stutz en Barry Michels. De groep is bedoeld voor
iedereen die veel piekert, last heeft van een kritische innerlijke stem of merkt dat negatieve

gedachten en stress zich opstapelen.

We werken met de Tools, korte, praktische visualisatiefoefeningen die helpen om meer rust en

ruimte in je hoofd te creéren en beter om te gaan met jouw innerlijke criticus.
Je kunt wekelijks aansluiten, maar dat hoeft niet; je bent welkom wanneer het jou uitkomt.

Houd de website in de gaten voor als er weer een cursus Aan de slag met Tools start.

Wanneer: maandag 31 augustus 16:00 uurWekelijks (online)
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