
Facilitatortraining Omgaan met Stemmen
Horen
Ben jij ervaringsdeskundige en zou je graag willen leren hoe je de cursus ‘Omgaan met Stemmen
Horen’ faciliteert? Dan is deze training wat voor jou!

Wil jij leren hoe je anderen begeleidt in het omgaan met

stemmen horen?

Eens in de paar jaar organiseert het Steunpunt Stemmen Horen Nijmegen een uitgebreide
facilitatortraining voor ervaringsdeskundigen. Deze training bereidt je voor om zelf de cursus
‘Omgaan met Stemmen Horen’ te faciliteren. Tijdens de training ontwikkel je niet alleen je kennis
en vaardigheden, maar doe je ook waardevolle praktijkervaring op in het begeleiden van
groepen en het bieden van individuele ondersteuning.







Wat leer je in deze training?

De training bestaat uit verschillende onderdelen. Onderwerpen die aan bod komen, zijn onder
andere:

Competenties op het gebied van ervaringsdeskundigheid en herstelondersteuning

Verdieping van je kennis over stemmen horen

Oefenen met individuele ondersteuning van deelnemers

Oefenen met het faciliteren van groepsbijeenkomsten

Oefenen met het geven van duidelijke uitleg

Voor wie is deze training?

Deze training is bedoeld voor ervaringsdeskundigen die zelf stemmen horen (of hebben gehoord)
en hun ervaring willen inzetten om anderen te ondersteunen. Je hebt bij voorkeur al enige
ervaring in herstelondersteunende begeleiding of het geven van trainingen, maar dit is geen
vereiste.







Interesse? Meld je aan!

Wil jij meedoen aan deze facilitatortraining en anderen helpen bij hun herstelproces? Meld je dan
aan via dit formulier. Wanneer je interesse hebt, maar de training op dit moment niet wordt
aangeboden, kun je dit aangeven door een bericht te sturen naar Robin Timmers via
r.timmers@ribw-nr.nl.

De facilitatortraining voor de cursus Omgaan met stemmen horen is van start gegaan op vrijdag
5 september 2025 13.00 – 17.00 uur.
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