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Deel & Doe

Werk samen aan je mentale én fysieke balans.Elke even maandagmiddag ben je welkom bij
Deel & Doe bij LUMEN Vrijplaats voor Herstel. Tussen 13.30 en 15.30 uur gaan we aan de slag

met thema’s die te maken hebben met herstel, balans en verbinding.

We starten met een gesprek of activiteit rondom een wisselend thema. Daarna is er ruimte voor
uitwisseling en doen we iets creatiefs of lichaamsgericht. Zo werken we samen aan
bewustwording, herstel en persoonlijke groei. ledereen mag meedoen, of je nu wilt luisteren,

delen of gewoon even wil zijn.

Programma september - december 2025

1 september - Herstellen met de Tools (llja Kramer)
15 september - Over DIS (Suzanna Reitsema, Maike en Jose€)

29 september - Zingeving = heling (Darko Cvetiz en 29 september - Zingeving = heling (Darko
Cvetiz, Maike Stoepker en Walter Meijles)

13 oktober - wegens herfstvakantie geen Deel & Doe
27 oktober - Herstelondersteunend maandoverzicht (Kim Tax)
Een deel en doe over het maandoverzicht. Dat klinkt een beetje saai.

KLOPT, het is ook een beetje saai... j} Maar wanneer je weet hoe je deze voor je kan laten werken,
heb je een tool in handen waarmee je mogelijk meer grip krijgt op je eigen herstel. En dat is dan

wel weer leuk... if§

Ben je een beetje nieuwsgierig? Meld je dan aan voor de Deel en Doe op 27 oktober om 13:30

uur.

Daar deel ik je dan alles wat ik weet over hoe je het maandoverzicht voor je kan laten werken.



In deze deel en doe neem ik (Kim) jullie mee in:

1. Hoe je jouw 3 of 4 belangrijke signalen (dingen waar je aan herkent dat het niet goed met je gaat) uit kan
werken

2. Maken we onderscheid in welke fase van het stoplicht (Groen, Oranje, Rood) jij je bevindt. Ofwel: hoe

gaat hetmet je? fERAAN
3. Welke fase het belangrijkste is en waarom.

4. Hoe je het maandoverzicht jou kan laten helpen.

Heb je een signaleringsplan en voor jou kloppende signalen uitgewerkt? Heb je een WRAP
gevolgd en daarin hetzelfde gedaan, neem deze dan mee (in je achterhoofd, digitaal, op papier),
want dat scheelt tijd en moeite. Mocht je deze beiden niet hebben: geen zorgen, we gaan hier

het eerste half uur mee aan de slag. Dus je bent ook zonder ben je echt van harte welkom.

Denk je na deze deel en doe... Het is nog steeds saai, maar... wil ik het wel uitproberen?
COOOOOL: Dan komen we 1 december nog een keer bij elkaar om te kijken wat we hebben
ontdekt...

10 november - Zangcirkel (Heidi Hogewind)
24 november - volgt

8 december - volgt

Wil je meedoen? Meld je dan aan via www.ribwclientenplein.nl/aanmelden-lumen.

Programma juli - augustus 2025 (reeds geweest)

28 juli 2025 - Herstelwandeling door Ramon van Eijk
Elke stap een verhaal, elke wandeling een begin — herstel begint met een stap. Loop je mee?

Aanmelden mag, hoeft niet.

4 augustus 2025 - Optimisme+ door Koen in 't Veld
Breng meer vertrouwen, meer kracht en meer optimisme in je leven door gezamenlijk bezig te
gaan met meer dan 15 onderwerpen die ook jouw levenshouding positief kunnen beinvloeden.

Aanmelden mag, hoeft niet.

Programma juni - juli 2025 (reeds geweest)

23 juni 2025 - Workshop Mental Prison Break (door Mandy Demon)
Breek uit je mentale gevangenis. In deze workshop ontdek je dat jij zelf de sleutel in handen hebt

om los te komen van belemmerende gedachten. Aanmelden mag, hoeft niet.
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30 juni 2025 - Psychosegevoeligheidsgroep (door Hjalmar van Nattem & Ralf Linders)
In een veilige en gestructureerde setting onderzoeken we psychosegevoeligheid. We delen

ervaringen, vinden (h)erkenning en verdiepen en verbreden onze kijk op herstel en contact.

7 juli 2025 - LHBTQI+ groep: Queerjoy & Peersupport (door Sylvie van Duynhoven & Cassy
Ottenheym)

Samen bouwen we in een veilige groep aan (zelf)respect en trots. We breken stereotypes af,
erkennen we fysieke en psychische verandering en ondersteunen we elkaar bij

identiteitsontwikkeling.

14 juli 2025 - Meditatie workshop (door Lucija Stojanovic)
Ervaar hoe je dagelijks met eenvoudige meditatie je geestelijke balans kunt versterken en
behouden.

Wil je meedoen? Meld je dan aan via www.ribwclientenplein.nl/aanmelden-lumen.
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