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Cursus Omgaan met stemmen horen

Team Herstel heeft ook een Steunpunt Stemmen Horen. Voor en door stemmenhoorders. Bij het
Steunpunt kan je een cursus Omgaan met stemmen horen volgen. Ook is er wekelijks een

(online) spreekuur en lotgenoten komen eens per maand samen in de Stemmenhoordersgroep.

Bij de cursus Omgaan met Stemmen Horen krijg je allerlei informatie, inzichten en handvatten
over leren omgaan met stemmen horen. Er is veel ruimte voor het uitwisselen van ervaringen en
ideeén. De cursus is bedoeld voor zowel stemmenhoorders, als naasten en hulpverleners. Zo kun
je met en van elkaar leren. Tijdens de cursus werk je aan je eigen (herstel)verhaal en
(herstel)plan. De cursus Omgaan met Stemmen Horen wordt gegeven door ervaringsdeskundige
facilitators van het Steunpunt Stemmen horen. De cursus bestaat uit acht bijeenkomsten van 3,5

uur en de groep bestaat uit maximaal 12 deelnemers (inclusief trainers).f
Contact

Voor meer informatie en het aanmelden voor een cursus kan je contact opnemen met Robin via
onderstaande gegevens.

AMeer informatie vind je ook op het ClientenpleinSteunpunt Stemmen Horen | ribwclientenplein.nl

Gegevens

Steunpunt Stemmen horen
fHulzenseweg 10
f6534 AN Nijmegen

Robin Timmers

1:0622768271



https://www.ribwclientenplein.nl/herstel/steunpunt-stemmen-horen/
tel:0622768271

E: rtimmers@ribw-nr.nl
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