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RIBW Zingeving en geestelijke verzorging

Wat is de zin van mijn leven? Waarom overkomt mij dit? Wie ben ik nu nog? Is er een bedoeling
achter wat mij overkomt? Bestaat zoiets als een ziel eigenlijk? Hoe vind ik mijn weg naar wat

goed is en waardevol?

Misschien heb je nu geen antwoord op deze levensvragen. Voel jij je daardoor machteloos,
zinloos of leeg. Of ben je gewoon zoekend naar diepgang in dit alles. Doe dan een beroep op de
geestelijk verzorger. Dit kan in een persoonlijk gesprek, een groep, een viermoment, of een

activiteit.

Geestelijke verzorger

ledereen die cliént is bij de RIBW Nijmegen & Rivierenland kan een beroep doen op de geestelijk
verzorger. De geestelijk verzorger biedt ondersteuning, begeleiding of gewoon een luisterend bij

jouw zoektocht naar betekenis in je leven.
Zingeving en levensvragen

Levensvragen zijn wezenlijke vragen over zaken die voor ieder mens van belang zijn. Vaak zijn
we ons daar niet van bewust, omdat alles wel z'n gangetje gaat. Maar soms raakt het leven zijn
vanzelfsprekendheid kwijt. Dan kunnen levensvragen zich aandienen die om een antwoord
vragen. Het is niet vreemd om hierbij bijvoorbeeld gevoelens van eenzaamheid, zinloosheid en

leegte te ervaren, of juist hele mooie ervaringen te hebben.
Geestelijke verzorging

Hoewel alleen jij jouw antwoorden kunt vinden, hoef je in je zoektocht niet alleen te zijn. In
contact met een ander ontstaat soms ruimte en helderheid. De geestelijk verzorger is voor jou

een gesprekspartner die vertrouwd is met deze onderwerpen en geoefend is om hierover in



gesprek te gaan. Je kunt bij hem...

... je hart te luchten, op verhaal te komen

... stilstaan bij wat je meemaakt

... jouw bronnen van kracht en inspiratie aanspreken
... herdenken of een ritueel te doen

Of je een religieuze achtergrond hebt of niet, de geestelijk verzorger is er voor iedereen. De

inhoud van de gesprekken zijn vertrouwelijk en worden niet doorgegeven.
Overige diensten

- Naast individuele begeleiding kan de geestelijk verzorger ook optreden als spreker / begeleider
bij groepsgesprekken, themabijeenkomsten, herdenkingen, vieringen en andere rituele

momenten binnen de RIBW.

- Medewerkers van de RIBW kunnen met de geestelijk verzorger in gesprek over het omgaan
met levenseinde, verlies, rouw of zingeving in je werk als begeleider. Daarnaast denkt de

geestelijk verzorger mee over ethische en morele kwesties vanuit de commissie ethiek.
Contact

Walter Meijles is de geestelijk verzorger bij de RIBW. Zijn contactinformatie is:

w.meijles@ribw-nr.nl
0652621034

Werkdagen: woensdag en donderdag
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