
RIBW AC Wijchen
Er is een nieuwe ontmoetingsplek bij de RIBW in Wijchen. En iedereen is welkom!

RIBW Nijmegen & Rivierenland verzorgt al jaren zinvolle daginvulling voor mensen met
psychiatrische kwetsbaarheden in Wijchen*. Sinds kort is de deur op donderdagochtend ook
geopend voor andere inwoners van Wijchen die behoefte hebben aan contact, steun of een
prettige plek om even binnen te lopen. 

Je bent welkom tijdens de inloopmomenten op donderdag van 10.30 tot 12.00 uur en op
vrijdagavond van 19.00 tot 20.00 uur, aan de Pius XII-straat 15 in Wijchen. Gewoon voor een
kopje koffie of thee, een praatje of om kennis te maken met wat de RIBW en LUMEN te bieden
hebben. Voor deze inloopmomenten heb je geen indicatie nodig.

Voor wie?

Ben je 18 jaar of ouder en lijkt het je fijn om andere mensen te ontmoeten die weten hoe het is
om te leven met psychiatrische kwetsbaarheden? Of ben je benieuwd naar wat zinvolle
daginvulling*, een herstelcursus of een workshop voor jou zou kunnen betekenen? Dan is deze
ontmoetingsochtend misschien precies wat je zoekt.

Samen werken aan herstel

Naast ontmoeting en zinvolle daginvulling biedt de RIBW ook de mogelijkheid om deel te nemen
aan cursussen van LUMEN Vrijplaats voor Herstel. LUMEN is dé plek waar mensen met
psychische kwetsbaarheden elkaar ondersteunen en samenwerken aan hun herstel en
persoonlijke ontwikkeling. Alle activiteiten worden georganiseerd voor en door
ervaringsdeskundigen.

https://www.ribwclientenplein.nl/lumen


Programma en openingstijden
Hier vind je de actuele openingstijden en het programma van AC Wijchen. Om je aan te melden
voor één of meerdere van de activiteiten uit het overzicht kun je bellen naar: 088 382 24 22.

AC Wijchen

Download/bekijk hier het programma Wijchen

September 2026

Tip: onderstaand overzicht is op een smartphone of tablet beter te bekijken door het scherm
horizontaal te houden.

  Ochtend Tijd Middag Tijd

Maandag Koffiemoment 10.30 - 11.30 Broodje gezond maken en eten 12.30 - 13.30

    Crea middag 14.30 - 16.30

Dinsdag

 

Koffiemoment

 

10.30 - 11.30

 

Muziekuur

 

15.30 - 16.30

Woensdag

 

 

Koffiemoment

 

 

10.30 - 11.30

 

 

Crea middag met thema

 

 

15.00 - 16.30

Donderdag

 

 

Koffiemoment (met inloop)

 

 

10.30 – 12.00

 

 

Eieren bakken en eten

 

 

12.30 - 13.30

https://www.ribw-nijmegenrivierenland.nl/cdn/7db085b8-f89c-4462-821d-9c6cfaf8eded/weekprogramma-ac-wijchen-2026.pdf


Vrijdag

 

Koffiemoment

 

10.30 - 11.30

Bak uurtje 13.00 - 14.00

    Tuinonderhoud 15.30 - 16.30

    Koffiemoment 19.00 - 19.45

    Documentaire avond (oneven weken) 20.00 - einde

Zaterdag

Koffiemoment 10.30 - 11.30 Smoothie of soep maken 13.00 - 14.00

    Bruin cafe (geen alcoholische dranken) 19.00 - 20.00

Zondag

 

Koffiemoment

 

10.30 - 11.30

 

Filmmiddag

 

15.00 - einde

Kom gerust een keer kijken!

De ontmoetingsochtend is vrijblijvend, gratis en zonder aanmelding. Een laagdrempelige manier
om kennis te maken met de mogelijkheden van RIBW en LUMEN. Je bent van harte welkom!

Gegevens
Pius XII-straat 15
6602 BC Wijchen

Wooncirkel Wijchen

T: 088 382 24 64

E: team.ac.wijchen@ribw-nr.nl

tel:0883822464
mailto:team.ac.wijchen@ribw-nr.nl



